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V/iv To chuc trién khai Tuén 1€
“Dinh-duing va Phat trién”
TRUNG TAM Y TE H.TUY AN am 2023
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b LI\‘ Nobiz. L 110 [z_g Kinh giri: Trung tim Y té cac huyén, thi x4, thanh phd.
3

AR e
f:”ie 50 56 Thyc hjén cong van s6 6387/BYT-DP ngay 05/10/2023 cua B6 Y té vé viée t6 chiic
uho 3

treyénthomg-Tuén 18 “Dinh duo*ng va Phat trién” nim 2023;

Thuc hién cong van sé 1018/VDD-GDTT ngay 09/10/2023 cta Vién Dinh dudng
vé viéc Huéng din T chirc trién khai Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién”.

}_/

Trung tim Kiém soat bénh tat Phi Yén dé nghi Trung tdm Y té cdc huyén, thi x4,

thanh phd t6 chirc cac hoat dong truyén théng hudng tng Tudn 1& “Dinh dudng va phat

/&k trién” tir ngay 16 dén ngay 23/10 nam 2023 v6i chu dé “Si dung va bio vé nwéc sach

M v diing cich dé cdi thién dinh dwéng, sicc khoé, ndng cao chit lwgng cupc song” véi ndi
7 dung sau:

i W Wice L Tuyén huyén:

r{\ o - Trung tAm y té huyén/thi xd/thanh phd c6 trach nhiém bdo cdo v6i Uy ban nhén
— ’éV"ZMdﬁn huyén/thi xa/thanh phé, déng thdi to chie cude hop va trao d6i voi cac ban, nganh

- doan thé va cac xa/phuong dé phd bién vé ndi dung va ké hoach trién khai Tudn 18
/ﬁé? “DD&PT”, dong thoi huy dong su tham gia va ing hd cua cong dong xi hdi trong chién

& dich nay
C’agz fj?,_;:%) - Phéi‘ hop véi cdc co quan truyén thong (Phc‘;\ng Van hoéa Thong tin, Phong Phat
thanh — Truyén hinh...) tdng cudng cac hoat dong truyén thong nhu:
+ T6 chirc phét séng thong diép Tudn 18 DD&PT trén Dai Phat thanh — Truyén hinh
___— huyén/thj xd/thanh phd; T chirc treo bang rén, khau higu co phudn, cd dudi véi ndi dung
1a cac thong di¢p cua Tuan 1€ DD&PT trén céc truc duong chinh, khu cong cong.
+ Xay dung céc chuong trinh phd bién kién thirc, cdc chuyén muc vé dinh dudng
theo nhitng ndi dung truyén théng trong Tuan 1€ DD&PT dé phat séng trén Pai Phat thanh
— Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.
+ Khuyén khich truyén théng vé dinh dudng hop 1y qua céc hinh thuc van nghé
quan chung nhu: sang tac tho ca, ho vé, kich, chéo, dan ca.
+ T6 chirc truyén thong luu dong véi ndi dung 1a thong diép vé Tuén 1& DD&PT
(phu luc dinh kem).



- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé huyén/thi xd/thanh phd: Phong Néng nghiép,
Hoi Phu nit, Phong Gido duc, Poan Thanh nién, Phong Van héa-Théng tin... td chirc cac
16p tap huén, cac budi ndi chuyén, sinh hoat cau lac bo; té chirc cac hi thi, ... dé phé bién
kién thirc va huéng dan thuc hanh vé dinh dudng hop 1y.

- Thanh 1ap cic doan kiém tra, gidm sat cic hoat dong trién khai vé Tuan 1& DD&PT
va kiém tra an toan thuc phdm & tuyén xa/phudng va téng hop 1am béo cao kém anh hoat
d6ng giri vé TTKSBT tinh.

II. Tuyén xi/phwong:

- Tram y té x4, phuong, phong y té din sb co s& bao cdo véi Uy ban nhan din
xd/phudng va td chirc phd bién ké hoach va ndi dung trién khai Tudn 18 “DD&PT” t6i cic
ban, nganh doan thé cua dia phuong, ddng thdi huy dong su tham gia ciia céng ddng cho
cong tac tuyén truyén, van déng ngudi dan ap dung kién thirc va thuc hanh vé dinh dudng
hop 1y.

- Pho bién cac thong diép truyén thong ciia Tuan 18 DD&PT trén loa truyén thanh
xi/phuong; ting thoi lwong phat thanh céc bai phd bién kién thirc, huéng din thuc hanh
dinh dudng hop 1y.

- Treo bang ron, khau hiéu véi ndi dung 1a cac thong diép cua Tuan 18 DD&PT trén
cac truc duong chinh, cac diém cong cong trong dia ban xa/phuong.

- Phéi hop v6i cic Ban; Nganh Poan thé (nhw Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hoi
Néng dan), cac truong hoc trén dia ban dé t6 chitc cic hoat dong hudong tng Tuan 18
DD&PT bﬁng nhiéu hinh thitc nhu: Céc hoat dong van hoa van nghé quﬁn chung, toa dam,
néi chuyén, tu van véi cac chi dé cia Tuan 1&8 DD&PT; Té chirc 1ong ghép ndi dung
truyén thong vé dinh dudng hop 1y vao cac bubi sinh hoat cac Céu lac bg, cip phat cac tai
liéu truyén thong (néu cd) vé dinh dudng hop 1y dén tan cac hd gia dinh va céc nhom ddi
tuong dich.

- Huéng dan cho nguoi dan: (1). Khuyén khich phat trién Vuon — Ao — Chudng dé
tao ngudn thuc pham sin cd, an toan; (2). T chirc tdt bita dn gia dinh, bita dn hoc dudng
dam bao da dang, can d6i, du dinh dudng; (3). Thuc hién chim soc dinh dudng hop 1y
1000 ngay dau doi gitp tré phat trién toan dién vé tam véc va tri tué; (4). Lwa chon thuc
phim c6 ngudn gdc, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; (5). Poc thong tin dinh
dudng trén nhan thuc phém trude khi mua va s dung; (6). St dung nude sach cho muc
dich sinh hoat; (7). Ubng du nudc theo nhu cau co thé.

- T6 chirc céc héi thi kién thirc/thue hanh dinh dudng hop 1y & quy mé xa/phudng;
hoéc thon, ban, cum dan cu..., véi cac ndi dung va hinh thirc hép dan, phu hop.

- Tang cudng huéng dan thuc hanh bita in bd sung cho tré, dinh ky thuong xuyén
can do dé phat hién sém tré c6 nguy co suy dinh dudng, thira cin béo phi.



- Téng két bao céo cac hoat déng da trién khai trong chién dich giri v& TTYT céc
huyén/thi xd/thanh phé theo quy dinh (cac hoat déng nén c6 hinh anh kém theo).

* Voi cac xa/phwong ¢ viang kho khan, ving thuong xuyén xdy ra thién tai, Iii
lut:

- Thyc hién theo sy chi dao, huéng dan ctia co quan chuyén mén cép trén vé céc
hoat dong hudng ing Tuin 1& DD & PT.

- Huéng dan thuc hién vé sinh nha cira, vé sinh méi trudng, vé sinh an uéng, vé sinh
nguf‘)n nudc, st dung nudc sach, st dung thuc phém an toan trong ché bién thuc an; thuc
hién @n chin udng soi.

- Phéi hop vé6i Hai Néng dan d@é huéng dan ngudi dan nhanh chong khéi phuc lai
san xuét, tich cuc ting gia san xuét, gieo trong rau xanh, nudi trong cdy con gidng thich
hop dé rat ngin thoi gian canh téc, thu hoach, phu hop véi diéu kién tai gia dinh va dia
phuong.

- Bic biét quan tdm tuyén truyén vé cham soéc stc khoe ba me va tré em, phong
chéng cac bénh nhiém khuan va phong chéng suy dinh dudng tré em thé nhe can va thé
thdp coi. Dic biét luu ¥ nhitng d6i tuong dé bi tén thuong nhu ngudi cao tudi, tré nho,
phu nit c6 thai, ba me dang nudi con bu.

- Tang cudng céc hoat dong truyén thong truc tiép, nhu thim ho gia dinh, tu van ca
nhan... nhdm phé bién kién thirc, huéng din thuc hanh dinh dudng va kip thoi phat hién
céc truong hop suy dinh dudng cép tinh, thira cin béo phi d¢ kip thoi can thiép theo quy
dinh.

Nhén dugc cong van nay, dé nghi Trung tim Y té cac huyén, thi x4, thanh phé to
chire trién khai kip thoi c¢6 hiéu qua céc hoat dong trén theo dung thoi gian quy dinh. Tong
hop 1am béo cdo (theo mdu) giri vé& Trung tim Kiém soat bénh tit Phi Yén trude ngay
13/11/2023 dé tong hop béo céo vé S¢ Y té va Vién Dinh dudng. Moi chi tiét xin lién hé
Khoa Phong chéng bénh khong lay nhiém-dinh dudng: DT: 0383.131.497 (CN. Khanh)
;Pia chi Email: khoapcbklnddpy@gmail.com

Tran trong cam on./.

Noi nhin: - %
- Nhur trén; KT: GIA’M DQC

- Ban giam ddoc CDC (dé b/c);

- Luu: VT, Khoa PCBKLN-DD.
KIEM SOAT \/
BENHTAT

ran Duy Thuan




HUONG UNG NGAY LUONG THU'C THE GIOI 16/10/2023

Chii d& Ngay lwong thuc thé gidi 16/10/2023 ciia T6 chire FAO:

Tiéng Anh: “Water is life, water is food. Leave no one behind”.

Tiéng Viét: “Nudc la sy song, nuwdc la thire an. Khong dé ai bi bo lai phia sau™.

THONG PIEP TRUYEN THONG
Tuin 12 “Dinh duéng va Phat trién” tir ngay 16 dén 23 thang 10 nim 2023 Chu

dé ciia Tuln 18 “Dinh duwdng va Phat trién” nim 2023:

St dung va bdo vé nwéc sach diing cach dé cdi thi¢n dinh duing,

sirc khée, ning cao chat luwong cudc song

Thong diép:

¢

Khuyén khich phat trién Vudn — Ao — Chudng dé tao ngudn thuc pham sin co, an
toan.
Té chiic tét bita &n gia dinh, dam bao da dang, can d6i, di dinh dudng.
Thuc hién chim séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi gitp tré phat trién toan
dién vé tim voc va tri tué.
Dam bao an toan trong Iua chon, ché bién va bao quan thuc pham. Poc théng tin dinh
dudng trén nhan thuc pham truée khi mua va sir dung.
Stk dung nudc sach an toan trong dn uong, sinh hoat. Ubng dii nueée theo nhu cau co
thé.

Toan dan sir dung hiéu qui ngudn nuée dé gop phan

dam béo an ninh dinh dudng, cii thién sirc khée va bao vé moi trurong




MAU 01: BC-"DD&PT"

BANG BAO CAO THONG KE HOAT PQNG TRIEN KHAI
Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2023

Coquan/BDon Vi 1A DEOCH0T 1ifvciivinin i sossbaib s it st i fos s it bn iy s nam s
T e e N n R e
BIRAR: o i i b o in s 12007 (1 e | o T SN L 5o Y kT
Tong so don vi hanh chinh: ~ ................ Thanh pho/Thi xa
ONARINVER G s v oo il s bt Sremes s eyt
PHUOng/®a) .. oot vt in

Thoi gian tong hop sb liéu béo céo (zir ngay/thang/nam dén ngay/thang/nam): ........................

Pon vi S0 lrgng Ghi
TT Tén hoat djng S (théng ké riéng theo tuyén) -
: tinh chu
Tinh Huyén Xa
T6 chirc héi nghi trién khai (hoac 1¢é phat dong)
1 | Tuan I¢ “Dinh dud ong va Phat trién”
S6 ngueoi (dai biéu) tham dur
S6 luogt tuyén truyén vé chu d& Tuan 12 “DD&PT
3= Trén Bao/ Tap chi/ Cong thong tin dién
- Trén Dai phat thanh/ Pai truyén thanh;
- Trén Truyén hinh.
3 S6 béng zon, khau hiéu, ... vé céc thong diép cua
Tuan 1& “DD&PT” da duorc treo
4 | S luot tuyén truyen bing xe lru dong
5 S6 16p tap huén ve k¥ thuat trong trot, chan nudi
S6 nguoi tham du
S6 16p hu'o*ng dan vé phat trién VAC tao ngudn
6 | thuc pham sin c6, an toan cho bita in gia dinh
S6 nguoi tham dir
SH 16p tap huan theo néi dung truyén théng cua
7 | thong dlep Tuén 1& “DD&PT” (ghi rd ndi dung)
S6 ngwm tham dy
SH bu01 noi chuyén chuyén dé vé cic noi dung
8 truyén thong cia Tudn 18 “DD&PT” (ghi rd noi
dung)
S6 nguoi tham dir
S0 budi huéng dén thyc hanh ché bién thic an bd
g | Sung cho tré nho; té chirc bta an hop ly tai gia
dinh, ...(ghi 6 ndi dung/chu dé)
56 nguoi dioc huong dan
S6 héi thi v& T chirc bita an hop 1y tai gia dinh
10
S6 nguoi tham du
1 S6 hoi thi vé Kién thirc - thue hanh dinh dudng
S6 nguoi tham du




S6 lrong

TT Tén hoat dong Dg: hw' (théng ké riéng theo tuyén) gll:
Tinh Huyén Xa
12 Cac hoat dong truyén théng khac (néu cé; ghi 16
50 budi té chire, chu dé va so6 nguweoi tham dur)
13 | S4 lwot di kiém tra, giam sat vé Tuan 1& “DD&PT”
.4 S6 dot di kiém tra, gidm sat vé an toan thuc pham
(trong khuén kho Tuan lé “DD&PT™)
Tai liéu vé dinh dudng d3 nhan dugc tir TW nim
15 12023 (Néu co6, ghi rd tén tai lidu, s6 lugng).
Tai liéu vé dinh dudng dd nhin dugc cua tinh tu in
va cung cap cho cic huyén/xd nim 2023 (ghi rd
16 | tén tai lidu, s6 lugng).
Cac hoat dong khac néu c6 (ghi cu thé)
17

Kién nghi va B IR oo et s i o e o i i e e o 2 B B v s s s L
Ghi_cha: Pé nghi cic dia phuong théng ké béo cdo vé Tuan 18 “DD&PT” theo timg cot (tuyén
tinh/huyén/xd) rdi giri vé Trung tam Kiém soat bénh tit trede ngay 13/11/2023.
Ngay thang 11 nam 2023
Ngudi tong hop Linh dao
(ky, dong dau)




